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Komunikat WGID KOZKosz. w sprawie organizacji gry w rozgrywkach U-14 i mi.

SZCZEGOLOWE ZASADY DOTYCZACE UDZIALU ZAWODNIKOW W GRZE
OBOWIAZUJACE W CYKLU U14 i m}l. w sezonie 2020/21

1. Druzyna, ktora przed rozpoczeciem meczu liczy mniej niz 10 zawodnikdéw nie zostanie dopuszczona do
zawodow, a mecz zostanie zweryfikowany jako walkower dla druzyny przeciwne;.

2. W kazdej z pierwszych dwoch kwart musi wzig¢ udziat co najmniej 10 zawodnikow, przy czym
zawodnicy, ktorzy wzigli udziat w grze w pierwszych pieciu minutach kazdej z dwoch pierwszych kwart, nie
moga wzig¢ udzialu w grze w drugich pigciu minutach kazdej z dwdch pierwszych kwart.

3. W celu egzekucji przepisow z pkt. 2. kwarty 1 i 2 zostajg podzielone na dwa pigciominutowe okresy. W
momencie, w ktorym uptywa doktadnie 5 minut gry w kwarcie, nalezy gre przerwaé (sygnatem s¢dziego
mierzacego czas gry), aby mozliwe bylo dokonanie zmian zawodnikow. Nastepnie gra zostaje wznowiona na
zasadach naprzemiennego posiadania pitki (tzw. strzatka), podobnie jak w przypadku zakonczenia kwarty, a
zegar akcji powinien by¢ ustawiony na 24 sekundy. Gre nalezy wznowi¢ bezzwlocznie, bez przerw i narad
treneréow z druzyng. W celu skrocenia przerw, preferowane jest przygotowanie przez trenerow zmiany z
wyprzedzeniem.

4. Podziat sktadu na piatki na kazdy z dwoch okreséw w kwarcie (od 10:00 do 5:00 na zegarze i od 5:00 do
0:00 na zegarze) w kazdej z kwart moze by¢ inny, zalezy to wylacznie od decyzji trenera. Nalezy zawsze
zachowac¢ zasadg, ze zawodnicy grajacy w pierwszym okresie danej kwarty, nie mogg wystapi¢ w drugim
okresie tej samej kwarty. Jest wigc mozliwe, ze zawodnik bedzie przebywal na boisku w kolejnych 10
minutach, pod warunkiem, ze bgdg to okresy przedzielone przerwa miedzy kwartami — np. ostatnie pie¢
minut w pierwszej kwarcie i pierwsze pig¢ minut w drugiej kwarcie.

5. W przypadku, gdy druzyna liczy wigcej niz 10 zawodnikow, mozliwe jest dokonywanie zmian podczas
kazdego z dwoch okresow w kwarcie (od 10:00 do 5:00 na zegarze i od 5:00 do 0:00 na zegarze), ale nadal
obowiazuje zasada, ze wszyscy zawodnicy grajacy w pierwszym okresie danej kwarty, nie moga wystapi¢ w
drugim okresie tej samej kwarty. Czyli np. w przypadku dokonania dwoch zmian przez trenera w pierwszym
okresie kwarty, cala siodemka zawodnikdéw uczestniczacych w grze w tym okresie nie moze wystapi¢ w
drugim okresie tej samej kwarty.

6. W przypadku, gdy na skutek kontuzji lub przekroczenia limitu fauli w druzynie przed zakonczeniem
kwarty 2 pozostato do dyspozycji trenera mniej niz 10 zawodnikoéw, na zasadzie wyjatku, do gry w drugim
okresie kwarty moze wystapi¢ zawodnik grajacy w pierwszym okresie, zastepujac wyeliminowanego z gry
zawodnika. Jesli sytuacja zdekompletowania druzyny ma miejsce w pierwszej kwarcie, w kolejnej kwarcie
prawo gry w obu okresach na zasadzie wyjatku musi dotyczy¢ innego zawodnika. Druzyna przeciwnika nie
posiada z tego tytutu zadnych przywilejow i rotacja zawodnikow musi si¢ w niej odbywac na normalnych
zasadach, bez wyjatkow.
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7. W trzeciej i czwartej kwarcie wszyscy zawodnicy zespolu moga bra¢ udzial w grze w dowolnym
wymiarze, o ile nie przekroczyli limitu fauli lub nie zostali zdyskwalifikowani.

8. Niezastosowanie si¢ do powyzszych zasad gry skutkowac bedzie orzeczeniem walkowera dla druzyny
przeciwne;.

Ponadto, w rozgrywkach centralnych w kl. U-13 (mtodzicy/mtodziczki), oraz
w poffinatach i finatach OOM (U-14 K/M) obowigzuje nakaz obrony ,kazdy swego”
wg. nizej podanych zasad:

9. Nakaz obrony systemem ,,kazdy swego” zostaje wprowadzony na Wniosek Wydzialu Sportowego
PZKosz i ma na celu dostosowanie zachowan defensywnych zawodnikdéw oraz organizacji gry w obronie do
ich umiejetnosci ofensywnych na tym etapie szkolenia. Ponadto nakaz ten ma umozliwi¢ nabycie i
utrwalenie prawidlowych nawykow podczas gry w ataku, jak i obronie.

10. Nakaz obrony ,,kazdy swego” wyklucza obrong ,,zona press” czyli obrong strefowa na catym boisku.
Dozwolone jest natomiast stosowanie obrony ,,kazdy swego” na catym boisku z podwajaniem w dowolnym
miejscu boiska.

11. Przy interpretacji nakazu gry obrony ,.kazdy swego” nalezy zwrdci¢ szczegdlng uwage na nastepujace
zachowania zawodnikow obrony:

11.1.brak nacisku na zawodnika z pitka,

11.2.przebywanie w obszarze ograniczonym zawodnika obrony niemajace uzasadnienia ustawieniem
zawodnikéw w ataku przez wiecej niz 5 sekund (tzw. btad 5 sekund w obronie),

11.3.brak zmiany pozycji na boisku zawodnikdéw obrony pomimo zmian pozycji zawodnikdéw ataku.

12. Za realizacje¢ niniejszych postanowien odpowiada trener druzyny, a w razie jego nieobecnosci asystent
trenera (jesli jest obecny) lub zawodnik pelnigcy funkcje kapitana druzyny.

13. W przypadku zaobserwowania zachowan zawodnikow obrony wymienionych w pkt. 11,12 :

13.1. po raz pierwszy - s¢dzia ma obowiazek przerwac gre i zwroci¢ uwage trenerowi zespotu, ze nie
stosuje on zasad obrony gry ,.kazdy swego”. Po zwroceniu uwagi gre nalezy wznowi¢ zgodnie z przepisami
gry w koszykowke i przyzna¢ druzynie atakujacej nowy okres 24 sekund na rozegranie akcji.

13.2. po raz kolejny — wobec trenera druzyny winnej naruszenia zasad orzeczony zostanie faul techniczny
(zapisany trenerowi z indeksem B) ze wszystkimi tego konsekwencjami.

13.3. po raz kolejny - gdy trener druzyny zostat juz wezesniej zdyskwalifikowany (takze za otrzymanie
trzech fauli technicznych zapisanych z indeksem B) - sedzia ma obowigzek przerwac gre - bez orzekania
faula technicznego i zarzadzi¢ wykonanie jednego rzutu wolnego przez dowolnego zawodnika druzyny
ataku, a nast¢pnie wreczy¢ pitke druzynie ataku do wprowadzenia jej do gry z przedtuzenia linii Srodkowe;j
naprzeciw stolika sedziowskiego.

14. Mecze nalezy rozgrywac pitkami posiadajgcymi atest FIBA: rozmiaru 6 dla
mezczyzn ,oraz rozmiaru 5 dla kobiet.
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